


Willkommen in der

VITALWANDERWELT

Mit Bewegung, Entspannung und Telemedizin beschenken Sie Ihre Gesundheit.

Wandern ist gesund, Wandern hilt gesund -
und vor allen Dingen: Wandern macht gesund.
Das ist nicht nur eine Volksweisheit, sondern
anerkannte Therapie. Eine Vielzahl von Studi-
en hat die positiven Wirkungen des Wanderns
in der freien Natur auf das Immunsystem, den
Stoffwechsel, auf Herz und Kreislauf, das Skelett
und die Muskeln beschrieben. Auch die geistige
Leistungsfahigkeit wird positiv beeinflusst, denn
Wandern ist Wellness fir den Kopf.

In der Urlaubsregion Teutoburger Wald setzen
wir schon lange darauf, dass Bewegung eine we-
sentliche Saule der Gesundheit ist. Deshalb steht
sie im Mittelpunkt der TEUTO VitalWanderWelt.
In neun Kur- und Urlaubsorten, die wir |hnen
in diesem Journal vorstellen, werden fir die
VitalWanderWelt Rundwege fiir die Anspriiche
sportlich ungetibter oder gesundheitlich beein-
trachtigter Gaste sorgfaltig ausgewahlt, mar-
kiert und mit Erlebnisstationen ausgestattet. Die
telemedizinische Versorgung bietet Ihnen dazu
bei Bedarf eine innovative Diagnostik. Dabei
werden Informationen wie lhre EKG-Daten oder
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Blutdruck-Messwerte elektronisch vom Wander-
standort zum medizinischen Kompetenzzentrum
versendet, um lhren Gesundheitszustand aus der
Ferne einschatzen zu konnen.

Wandern mit Gesundheitsbonus
Auf den Wanderungen werden Sie von Physio-
therapeuten oder besonders ausgebildeten Wan-
derfiihrern begleitet, die Sie in Bewegungs- oder
Entspannungsiubungen anleiten. Dabei steht die
Sicherheit der Teilnehmer immer im Mittelpunkt:
Auf vielen Wegen ist ein Empfang fur Mobiltele-
fone sichergestellt, um Wanderer mit speziellen
gesundheitlichen Risiken —etwa Infarktpatienten
- standig telemedizinisch lberwachen zu kon-
nen. Abklrzungsmoglichkeiten oder nahe gele-
gene Zufahrten fur schnelle Hilfe sind fiir den Fall
der Falle immer vorhanden.
Erleben Sie die VitalWanderWelt. Der gesun-
de Gang in der malerisch-abwechslungsreichen
Landschaft rund um den Teutoburger Wald und
der fallweise Einsatz der Telemedizin halten Sie
fit. hre neue Energie wirkt zu Hause lange nach.
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Wo gibt es VitalWandern?

H HALLE (WESTFALEN)
In der Sportstadt mit Flair bleibt Ihr
Herz unter Aufsicht.

H BAD OEYNHAUSEN
150 Jahre Erfahrung in Pravention
und Gesundheitsférderung sind Gold
wert fiir lhr Herz.

H BAD SALZUFLEN
Solequellen und Klima wie am Meer kraftigen
lhren Korper und Geist.

Buchbar ab 2010
Mit der TEUTO VitalWanderWelt entwickeln Gesund-
heits- und Tourismusexperten einzigartige Urlaubs-
und Vitalprogramme, die mehr als therapeutische
Wanderungen beinhalten. Entspannungstechni-
ken, die Sensibilisierung fiir individuelle Risiko-
faktoren und Beratung ftir gesunde Erndhrung
geben Ihnen wertvolle Anregungen fiir den
Alltag. Viele der Angebote sind passend
fiir Gdste, die in der Urlaubszeit etwas
fiir ihre Gesunderhaltung tun mochten.
Spezielle Bewegungskurse gibt es
fiir Personen mit Stresssympto-
men, Herz-Kreislauferkrankungen,
Ubergewicht, Krankheiten der
Atemwege oder Tinnitus. Da-
bei werden Sie in allen Orten mit
ausfiihrlicher Diagnostik und der
individuellen Gestaltung lhres
Therapieplans kompetent, intensiv
und ganz persénlich betreut. Buchen
kénnen Sie alles ab Herbst 2010.

B NIEHEIM

In griinen Waldern und duftender
Luft erhalt Ihr Herz ,,Starthilfe*.

@ BAD LIPPSPRINGE

Das Reizklima tut Ihren Atemwegen
besonders gut.

@ BAD HOLZHAUSEN

Im jlingsten Heilbad Nordrhein-
Westfalens schopfen Sie neue Kraft.

El BAD DRIBURG
Das einzige Privatbad Deutschlands
bietet das gewisse Extra fiir Ihr Herz

BAD WUNNENBERG
An der Aabach-Talsperre bringen

H HORN-

BAD MEINBERG
Mitten im Wanderparadies des
Teutoburger Waldes erleben Sie

Wanderungen und Naturerlebnisse
lhr Herz in Schwung. und lhren Kreislauf.

Harmonie und Wohlbefinden.
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Wandern auf den zertifizierten Hermannshahen::

DER

TEUTOBURGER WALD

Natur und Gesundheit auf Schritt und Tritt

Schon die Rémer wanderten im Teutoburger
Wald, allerdings nicht zur Erholung. Vor 2.000
Jahren wurden sie hier von Hermann dem Cherus-
ker besiegt. Heute triumphieren die Gaste — liber
den ,inneren Schweinehund®, die korperlichen
Beschwerden und den Stress. Heilende Moore,
mineralhaltige Quellen und reine Luft begriin-
den die uber 175-jahrige Tradition des Teutobur-
ger Waldes als ,Heilgarten Deutschlands®. Die
Streicheleinheiten der Natur tun ein Ubriges:
Weite Ebenen wechseln sich mit den Kammge-
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birgen des Teutoburger Waldes, des Wiehen-
und des Eggegebirges sowie den Flusslandschaf-
ten von Weser, Ems und Lippe ab. In den zwei
Naturparken TERRA.vita und Teutoburger Wald/
Eggegebirge werden alte Kulturlandschaften ge-
pflegt und auf eine umweltgerechte Nutzung der
Landschaft geachtet. Und tber allem thront der
ewige Hermann auf seinem Denkmal nahe der
alten Residenzstadt Detmold.

HEILUNG

Die Fachkliniken und Gesundheitszentren in
mehr als 20 Heilbadern, Kur- oder Erholungsor-
ten besitzen groBe Erfahrung und Kompetenz
fir qualitativ hochwertige Rehabilitation. Aus-
gewiesene medizinische Expertise gibt es in der
Gesundheitsregion Teutoburger Wald unter an-
derem zu Herz-Kreislauferkrankungen, Psycho-
somatik, Allergologie, Pneumologie, Tinnitus, Na-
turheilverfahren und Schlaganfallversorgung. Fur

Zeit zum Abschalten

und

Vorsorge

Urlaubsgaste wird die Auswahl der Angebote zur
individuellen Gesunderhaltung und korperlichen
Starkung und Entspannung immer groRer.

Leopoldsprudel in Bad Salzuflen




Herzerfrischendes Bad Oeynhausen — alles Gute fur Ihre Gesundheit

Eigentlich wollte Oberbergrat Carl Freiherr von
Oeynhausen nach Steinsalz bohren, entdeckte
aber auf dem Gelande des heutigen Kurparks eine
Solequelle — der Beginn des nach ihm benannten,
heute so beriihmten Bad Oeynhausen. 150 Jahre
spater prasentiert sich der Kurort als moderne
Badestadt mit einem Varieté Theater, Theater
im Park, Bali Therme, Flaniermeile und landlichen

Stadtteilen. lhren Ruf als Zentrum zur Therapie
von Erkrankungen des Herz-Kreislauf-Systems
verdankt die Stadt nicht zuletzt ihren weit Gber
die Grenzen bekannten Fachkliniken sowie dem
Herz- und Diabeteszentrum NRW, das Partner
der VitalWanderWelt ist. Viele Griinanlagen und
besonders der Kurpark des preufSischen Architek-
ten Peter Joseph Lenné mit seinem historischen
Gebaudeensemble laden zum Bummeln und Ver-
weilen ein. Nordic Walking-Strecken und Wande-
rungen, zum Beispiel durch das Siekertal, gehoren
zum personlichen Fitnessprogramm vieler Gaste.

DER BESONDERE TIPP:
Ein kleines Abenteyer is
Magica®. , Park der m
20 Hektar grofe
Erdinneren aufs

der Besuch der ,Aqua
agischen Wasser® heifst der
tL.and[sjchaﬁspark, der die aus dem
eigenden Heilguel] i
Szene setzt, Hauptattraktion is? derel:le;g}[zlg::enﬁ/m
ser{cmter, der es ermdglicht, 18 Meter in die Ti )
steigen. Infos: wWww.aquamagica.de -

Erlebnisreiches Nieheim — von Natur bis Kultur attraktive Angebote

Idyllisch zwischen Eggege-
birge und Weserbergland am
Rand des Teutoburger Waldes
liegt der Heilklimatische Kurort
Nieheim — eine liebenswerte
Stadt mit historischem Orts-
kern und abwechslungsreicher
Gastronomie. Beste Vorausset-
zungen fir Entspannung und
naturnahe Aktivitaten bietet
das 130 km lange Wanderwege-
netz. Insgesamt sieben Heilkli-
mawanderwege fihren durch

Lust auf Wandern

die reizvolle und einzigartige
Flechtheckenlandschaft und am
Nieheimer Kunstpfad wird spek-
takuldre Kunst prasentiert. Das
Westfalen Culinarium regt den
Geschmacks- und Geruchssinn
der Urlauber an. Mitten im his-
torischen Ortskern konnen Sie
in vier Museen entdecken, wie
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gutes Bier gemacht wird oder
warum das Pumpernickel welt-
berlihmt wurde. Die Angebote
von Physio-VITA® — Zentrum
fiur Gesundheit, Praventi-
on und Wellness — kommen
wie gerufen, wenn lhnen Rege-
neration und Gesundheitsfor-
derung wichtig sind.

DER BESONDERE TIPP:

Ein kulinarisches Grofereignis ist
der Deutsche Kisemarkt mit der
liingsten Kisetheke Deutschlands,
der alle zwei Jahre Besucher aus

Nah und Fern nach Nieheim
lockt. Der Kiisemarkt 2010 findet
vom 3. - 5. September statt.
Infos: www.nieheim.de

TELEMEDIZIN —

auch im Wald mit dem Arzt verbunden

Wandern starkt Herz, Kreislauf und Lunge. Doch viele Gaste
fiihlen sich nicht mehr ganz gesund und trauen sich eine Wande-
rung nicht zu. Dank Telemedizin ist die Tour auf dem Wegenetz
der VitalWanderWelt je nach Indikation eine ideale Losung.

Mit kleinen, mobilen Geraten, die in jede Westentasche passen,
konnen Vitalwanderer ihre diagnostischen Daten per Mobiltelefon
an das medizinische Service Center in Bad Oeynhausen tbermit-
teln. Abhangig vom Krankheitsbild werden dort z.B. Herzfrequenz
und Herzrhythmus, Blutdruck, Blutgerinnungsfaktor, Atemfre-
quenz oder die Sauerstoffsattigung des Blutes analysiert. In der
Zentrale kann der Arzt auf der Grundlage der tibermittelten Daten
in sehr kurzer Zeit eine Einschatzung der Fitness des Gastes vorneh-
men und tiber das weitere Gesundheitsprogramm entscheiden.

Dateniibertragung
vom Holterphone

TELEMEDIZIN BEDEUTET FREIHEIT UND LEBENSQUALITAT

Die Schaltzentrale fur die te-
lemedizinische Uberwachung
in der Gesundheitsregion Teu-
toburger Wald ist das Institut
fir angewandte Telemedizin
(IFAT) des Herz- und Diabetes-
zentrums Nordrhein-Westfalen
in Bad Oeynhausen. Das 2003
gegrundete IFAT unter der Lei-
tung von Oberarzt Dr. Heinrich
Kortke zahlt zu den fuhrenden
Forschungseinrichtungen fir
angewandte Telemedizin. Wir
haben uns mit ihm unterhalten.

GESUNDWANDERN: Herr Dr.
Kortke, was ist Telemedizin?

Dr. Koértke: Telemedizin ist der
entfernungsunabhangige Aus-
tausch medizinischer Daten
auf digitalem Weg in Verbin-
dung mit darauf abgestimmten
medizinischen Konzepten. Das
setzt ein hohes Ma8 an medi-
zinischer und technischer Kom-
petenz voraus — und die haben
wir im [FAT.

GESUNDWANDERN: Ostwest-
falen-Lippe ist Modelregion fur
Telemedizin. Kénnen auch Be-
sucher und Urlauber daran teil-
nehmen?

Dr. Kortke: Ja, selbstverstand-
lich. Wir arbeiten eng mit den
Partnern der VitalWanderWelt
zusammen. Dort erhalten die
Patienten die entsprechenden
Gerate und eine ausfihrliche
Einweisung.

GESUNDWANDERN: Fiir welche
Personengruppen macht die Te-
lemedizin Sinn?

Dr. Kértke: Chronisch kranken
Menschen jeden Alters, wie
Risikopatienten mit koronaren

Herzerkrankungen oder Infarkt-
patienten bietet das telemedizi-
nische Angebot ein besonders
hohes Mafl an Freiheit und
Lebensqualitat im Alltag, aber
auch im Urlaub.

GESUNDWANDERN: Welche
Vorteile bietet die Telemedizin
Wanderern?

Dr. Kortke: Der Arzt ist immer
dabei. Der betroffene Patient
kann auch im Wald wahrend
der Wanderung seine Daten
Ubermitteln und Uber die rich-
tige Rickmeldung an seine op-
timale Leistungsfahigkeit her-
angefuihrt werden. Entweder,
etwas langsamer treten, oder
er kann ohne Risiko sein Tempo
noch erhéhen.




Ausgezeichnetes Bad Driburg -

erholsames Wandern im graflichen Ambiente

Als ,bestes Heilbad in Nordrhein-Westfalen“ wur-
de das Moor- und Mineralheilbad Bad Driburg un-
langst ausgezeichnet. Die Kureinrichtungen des
einzigen Privatheilbades befinden sich seit Gene-
rationen im Besitz der Grafen von Oeynhausen-
Sierstorpff, die das Ensemble aus Architektur und
Parkanlagen bewahren und weiterentwickeln.
Das Wander- und Gesundheitsangebot in der
Stadtist vielfaltig. Bad Driburg liegt am Eggeweg,
der zu den Hermannshoéhen gehort und als ,,Qua-
litatsweg Wanderbares Deutschland“ ausgezei-

Natirlich denkt jeder sportlich
Interessierte an das grof3e Ten-
nisturnier, auf dem sich jedes
Jahr die Weltelite der Herren im
Gerry Weber Stadion trifft. Es
ist das herausragende Bauwerk

chnet wurde. In der Driburg Therme starkt die
mineralische Zusammensetzung des Heilwassers
Ihre natirlichen Abwehrkrafte. Die Badephiloso-
phie der alten Romer wird dort bis heute gelebt.
Die Heil- und Therapieverfahren beispielsweise
der Knappschaftsklinik oder der Park-Klinik in Bad
Hermannsborn, beide Partner der VitalWander-
Welt, sowie des Medical Spa/Therapiezentrums
tragen zum ausgezeichneten Ruf Bad Driburgs
bei.

BESONDERE TIPP:

In der
e ist traditionsreiche Glasstadt

on der Bad
ten Ba .
Walther Glas

lange Traditi

i nn
Driburger Glasblaser umi d;i, Z:SZ“ ”
i Glasmarken »L€ )
D;d:fwlgie;enhof & Breker erfahren.
c;n;os: www.bad—driburg.com

DER BESONDERE TIPP:

Das in den Stilen der Weserrenais-
sance und des Barock erbaute Was-
ferschloss Tatenhausen bildet die
imposante Kulisse fiir eine Wanderung
durch den Tatenhauser Wald. Teile
des Waldes stehen unter Naturschutz

und bilden einen Lebensraum beson-
ders fiir Fledermiiyse. Fiir Gruppen
kann eine Fiihrung durch den Schloss-
hof und die Schlosskapelle organisiert
werden. Infos: www.hallewestfalen. de
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im 8.500 qm grofRen Sportpark.
Auf dem Gelande befindet sich
auch der VitalWanderWelt Part-
ner, das Kompetenzzentrum fir
Gesundheit und Fitness ,SALU-
TO“ Die Mitarbeiter sind Exper-
ten fir Rehabilitationssport und
arbeiteten unter anderem mit
deutschen Handball-National-
mannschaften sportmedizinisch
zusammen. Die Uber 750 Jahre

alte Stadt bietet jedoch mehr:
Der historische Kirchplatz mit
seinen gepflegten Fachwerk-
hausern ist ein wahres Kleinod.
Eingebettet in den Naturpark
TERRA.vita findet der Wanderer
mehr als 200 km Wander- und
Radwanderwege. Dazu zahlt ein
Teil des Hermannsweges, der das
Pradikat ,Qualitatsweg Wander-
bares Deutschland” tragt.

Harmonisches Bad Wiinnenberg — viel Wasser und ein gutes Klima

Zwischen Teutoburger Wald und Sauerland
liegt das Kneipp-Heilbad und der Luftkurort
Bad Wiinnenberg. Auf Menschen Ubt Wasser
eine magische Anziehungskraft aus und da-
von gibt es reichlich in der Gegend: Sprudelnde
Quellen, platschernde Bache in herrlich griiner
Natur und die Aabach-Talsperre sind Platze
zur Erholung und Regeneration. Die Rundtour
um die Talsperre eignet sich mit einer Lange
von 9 km bestens fiir das Vitalwandern. Die
Schonheiten der Landschaft sind auf weite-
ren rund 250 km markierten Wegen zu FuR zu
entdecken. Im weitlaufigen Kurpark mit dem
angrenzenden Aatal kénnen Sie sich in der
Kneipp-Oase und auf dem Erlebnis-BarfuBpfad
etwas Gutes tun. Auf einer Stadtwanderung
entdecken Sie historische Besonderheiten wie
den machtigen Wehrturm aus dem 13. Jahrhun-
dert oder den barocken Spankenhof aus dem
18. Jahrhundert.

Kneipp-Oase

DER BESONDERE TIPP:

Bei 57 Flugschau der Falknerin im Naturerlebni
Aatal kénnen Sie verschiedene Greifvigel, Eule msd
Jalknerische Trainingsmethoden kennenl;rnen -
Infos: www.falknerei-naturerlebnis—aatal.de :

Vielfaltiges Bad Salzuflen —in frischer Brise abschalten

JWohlfuhlstadt“ nennt sich das Staatsbad
Salzuflen und die Urlauber und Kurgaste be-
statigen das gerne. Neun Solequellen sprudeln
in dem Heilbad, das zwischen den H6henzuigen
des Teutoburger Waldes und der Weser liegt.
Bis zu 600.000 Liter Sole rieseln taglich tuber
die Schwarzdornwande der einzigartigen Gra-
dierwerke, zerstauben dabei zu feinstem Nebel
und bilden ein meerdhnliches Klima. Im begeh-
baren ErlebnisGradierwerk konnen Sie in der
Sole-Nebelkammerbeisanfter Musik und unter

farblich wechselndem Sternenhimmel frei
durchatmen. Gesund trainieren und fit bleiben
heit das Mottoim RehaVital Therapiezentrum
des Staatsbades, dem Partner der VitalWan-
derWelt. Rund 100 Kilometer ausgeschilderte
Wanderwege fiihren durch Auenlandschaften
und schattige Walder. Zum Bummeln und Ver-
weilen erwarten Sie die historische Altstadt,
einer der groBten Kurparks in Deutschland
und zahlreiche Restaurants und Cafés.

ErlebnisGradierwerk

DER BESONDERE TIPP:

Besonders gut entspannen konnen Gdste
in der VitaSol Therme. Fiir Romantiker
findet jeden Freitag eine ,Candle-Night*
statt — mit lauschigem Kerzenlicht,
Loungemusik und kulinarischen

Spezialitiiten aus dem KochWerk.
Infos: www.staatsbad-salzuflen.de




Idyllisches Bad Holzhausen — schone Tage mit gesunden Aussichten

Seit 2007 ist Bad Holzhausen
mit seinen funf Quellen staat-
lich anerkanntes Heilbad und
mit Kneipp’schen Anwendun-
gen, einer Bade-Trinkkur oder
Bewegungstherapie verbringen
Sie |hren Gesundheitsurlaub
hier nach MaRB. Rund um das
Heilbad am FulRe des Wiehen-
gebirges findet der Wanderer
zahlreiche  Rundwanderwege
und einen Anschluss an den
65 km langen Muhlensteig, der

zehn weitgehend erhaltene
und zum Teil bewohnte Miihlen
verbindet. Die mit Natur-Hor-
stationen ausgestatteten ,Tin-
nitus Wanderwege“ werden
im Sommer 2010 er6ffnet und
setzen das Prinzip der ,schwe-
benden Aufmerksamkeit® um.
HolsingVital ist ein Traditions-

unternehmen im Gesundheits-
bereich und Partner der Vital-
WanderWelt. Urspriinglich ein
Bauernbad, hat es sich bis heu-
te zu einem modernen Gesund-
heitszentrum entwickelt. Es ist
spezialisiert auf Rehabilitation
und Programme zur Gesund-
heitsforderung.

DER BESONDERE TIPP:

Der Limberg mit seinem Hochwald,
fremdlindischen Biumen und einer
restaurierten Burgruine gehért zu

den schénsten Naturschutzgebieten
Westfalens und ist ein lohnenswer-
tes Wanderziel.

Infos: www.preussischoldendorf.de

Zauberhaftes Bad Meinberg — Wohlbefinden in der Oase der Ruhe

Das Staatsbad Meinberg, der Gesundbrunnen im
Naturpark Teutoburger Wald/Eggegebirge, ist ei-
nes der bedeutendsten Moor- und Mineralheilba-
der Deutschlands mit einer jahrhundertelangen
Tradition. Die Heilmittelvorkommen Schwefel-
moor, Mineralwasser und Kohlensaure sind Schat-
ze der Natur, die vom Staatsbad Meinberg in den
Therapien naturbelassen angewandt werden. So-
wohl die Schulmedizin als auch die Gesundheits-
welten Asiens und die Naturheilkunde finden hier
Anwendung. Besonders gestresste Menschen

Moorbad

lieben Ruhe und Entspannung. Fiir sie empfehlen
sich Yoga- und Meditationskurse im Haus Yoga
Vidya, dem VitalWanderWelt Partner. Die rund
400 km gut ausgebauten Wege erschlielen den
hochsten Berg des Teutoburger Waldes, das idyl-
lische Silberbachtal, die berihmten Externsteine
und natirlich das legendare Hermannsdenkmal.
Yoga Wanderwege entstehen 2010 fir die Vital-
WanderWelt.

DER BESONDERE TIPP:

Folgen Sie dem Markierungszeichen ,M* das den
Wander- und Radweg der Moor-Kéche-Tour kenn-
zeichnet. Ein Teilstiick der insgesamt 36 km langen
Route verbindet Bad Meinberg und die historische
Stadt Horn mit den eindrucksvollen Externsteinen.
An der Strecke liegen die Gasthiuser dreier ,Moor-
Kéche®, die Sie mit kreativen Kochkiinsten verwih-
nen. Infos: www.staatsbad-meinberg.de;
www.horn-badmeinberg.de

MITMACHEN & GEWINNEN!

Karte bitte ausfiillen, ausschneiden und ab in die Pos

Vitalisierendes Bad Lippspringe — Wasser, Warme und Wellness fur
alle Sinne

t. Und das kénnen Sie gewinnen:

Besucher erliegen schnell dem Charme des staat-
lich anerkannten Heilbades und heilklimatischen

Kurortes. Die Burgruine ist das alteste Wahrzei-
chen Bad Lippspringes. Der darunter liegende
Burgkeller wird fir stilvolle Konzerte, urige Ritter-
essen und weitere Veranstaltungen genutzt. In
windgeschutzter Lage am Westrand des Egge-
gebirges zieht das Heilklima Urlaubs- und Kur-

gaste beispielsweise mit Atemwegsleiden an.
Sie inhalieren bei entspannter Musik und stim-
mungsvollen Lichteffekten die heilende Luft in
der Salzgrotte® im Kaiser-Karls-Park oder erholen
sich im Thermalwasser der Martinusquelle, die
das Freibad sowie das benachbarte Freizeit-Spal3-
bad ,Westfalen-Therme® speist. Bewegung im
Heilklima ist besonders gesund. Bad Lippspringe
ist als die ,,Griine Lunge Ostwestfalens” bekannt
und ladt Sie im malerisch gelegenen Kurwald zu
ausgedehnten Spaziergangen und kleinen Wan-
derungen ein. Attraktive Wege der VitalWan-
derWelt auch fiir COPD Patienten werden 2010
angelegt.

DER BESONDERE TIPP:
Ein Ort zum Aufatmen ist die Nebelwiese im Ar-
miniuspark. Feiner Nebel sorgt hier im Sommer fiir

besonders reine, pollenfreie Luft und demonstriert
dem Besucher die Reduzierung des Pollenfluges bei
feuchter Witterung. Infos: www.bad-lippspringe.com

1. PREIS
»Ihermalbad-Wochenende® in Bad Driburg mit

2 Ubernachtungen fiir 2 Personen

2. PREIS

»Aktive Erholung im Gesundheitszentrum Holsing-
Vital“in Bad Holzhausen mit 1 Ubernachtung fiir
2 Personen

3. PrREIS

»Balinesischer Wohlfiihltag Premium in der Bali
Therme in Bad Oeynhausen fiir 1 Person

I:l Ja, ich mochte kostenlos iiber neue Angebote

der TEUTO VitalWanderWelt informiert werden.
Die Preise werden unter allen Einsendungen verlost.
Einsendeschluss ist der 31.10.2010. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Eine Barauszahlung der Preise ist
nicht moglich. Viel Gliick!

Name, Vorname

Bitte
freimachen!

OstWestfalenLippe
Marketing GmbH

Teutoburger Wald Tourismus

StraRe, Nr. Jahnplatz 5
PLZ, Ort 33602 Bielefeld
E-Mail
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